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令和６年３月１４日 
プレスリリース 
関 係 各 位 

建設コンサルタンツのウェルビーイング向上プロジェクト 
～埼玉県さいたま市～ 

 
株式会社東洋シビル(埼玉県行田市、ＰJ 責任者:小嶋 洋範)は一般社団法人

建設コンサルタンツ協会業界展望を考える若手の会（東京都千代田区、代表:
青柳竜二）と連携し、持続可能な企業・業界を実現するために、建コン協会員
のウェルビーイング向上を図る「ベビーマッサージセミナー」を開催しまし
た。弊社は主催者である建設コンサルタンツ協会への企画提案・運営協力をし
ています。 
 
■セミナー概要 
①セミナー:建コンで働く親子のベビーマッサージ 
②場  所:埼玉県さいたま市大宮区 
③参 加 者:対面、Web 配信（東京・大阪・石川・福岡）形式で計親子１５名 
④主 催 者:一般社団法人建設コンサルタンツ協会業界展望を考える若手の会 
⑤企画協力:株式会社東洋シビル 
⑥講  師:内山 みゆき 氏（ＮＰO 法人 ロイヤルセラピスト協会） 
 
■セミナー開催に至る経緯・理由 
・人材確保、定着率向上を急務とする建設コンタント、測量業をはじめとする 

持続可能な建設業界の実現・企業経営に向けた新たな取り組みが必要 
・建コンで働く子育て世代のパパママのウェルビーイング向上を図り、日々の 

シゴトのモチベーションアップ、メンタルケア等が必要 
・結婚、出産、子育て、職場での悩みを抱える２０～３０歳代・共働き世帯

へ、建コン業界として悩み等家族で考える気軽な情報共有の場を提供したい 
・セミナーを通じて改めて「家族愛」「こども愛」を感じて欲しい 
・中小企業でも容易に取り組める子育て世代へのアプローチ手段検討が必要 
 
■今後の展開 
・建設コンサルタント業のみならず、多種多様な業界、企業向けに働くパパマ

マ応援セミナーの企画提案 
・地域児童センターや保育施設などでのセミナー開催による地域貢献 
・ベビーマッサージに加え、働くパパママの「自己肯定感」を高める企画によ

る更なるウェルビーイング向上 
・ベビーマッサージを通した子育て世代のコミュニケーションの場を提供 
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■セミナー後のアンケート結果 
【セミナー満足度】 
・建設コンサルが業界として今回のようなセミナーを開くということ自体が、

業界として子育てを応援する空気を作ることにつながっていると感じた。 
業界として力を入れていくことで魅力向上につなげられる切り口だと思いま
す。 

・子供が喜んでいるようでしたので、普段の生活にも取り入れていきたいと思
います。 

・日々のお世話でも触れ合っているはずですが、“ベビーマッサージ”の時間を
通すことで、赤ちゃんの成⾧や温かさ、柔らかさを存分に感じることができ
ました。可愛くて仕方ありません。 

・同業のパパママとのコミュニケーションの場としてもありがたいなと思いま
した。 

・ウェブ参加したが、手元を写してくれたのでわかりやすかった。 
・あたたかい空間で親子ともにリラックスして参加できた（パパ）。元々興味

のあったベビーマッサージをパートナーと一緒に受けることができて嬉しか
った（ママ）。 

・内容は大満足ではあるが対面で参加したかった。（ウェブ参加） 
 等 

 
■会社概要 
商 号   : 株式会社東洋シビル 
所在地  : 〒361-0023 埼玉県行田市⾧野４丁目２９番地４１号 
URL   : https://www.toyocivil.com/ 
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写真１ 講師による実演状況 
 

 ・講師 内山 みゆき 氏 
 ・所属 ＮＰO 法人 ロイヤルセラピスト協会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

写真２ 対面参加者 
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写真３ 対面参加者 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

写真４ 対面参加者 
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